
  РАСПИСАНИЕ   УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ 

                              на 2025 - 2026 учебный год 

1 и 3 НЕДЕЛЯ 2 и 4 НЕДЕЛЯ 

СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ 

08.00 - 08.10 
Старшая группа 

«БЕРЕЗКА» 

08.00 – 08.08 
Средняя группа 

«РАДУГА» 

08.10 - 08.20 
Старшая группа 
«СОЛНЫШКО» 

08.10 – 08.18 
Средняя группа 

«ВИШЕНКА» 

08.20- 08.30 
Подготовительная группа 

«НЕЗАБУДКА» 

08.20 – 08.28 
Средняя группа 
«ЗВЕЗДОЧКА» 

08.30- 08.40 
Подготовительная группа 

«СМОРОДИНКА» 

08.30 – 08.38 
Средняя группа 

«РЯБИНКА» 

2 и 4 НЕДЕЛЯ 1 и 2 НЕДЕЛЯ 

МУЗЫКАЛЬНЫЙ ЗАЛ 

08.00 - 08.10 
Старшая группа 

«БЕРЕЗКА» 

08.00 – 08.08 
Средняя группа 

«РАДУГА» 

08.10 - 08.20 
Старшая группа 
«СОЛНЫШКО» 

08.10 – 08.18 
Средняя группа 

«ВИШЕНКА» 

08.20 - 08.30 
Подготовительная группа 

«НЕЗАБУДКА» 

08.20 – 08.28 
Средняя группа 
«ЗВЕЗДОЧКА» 

08.30- 08.40 
Подготовительная группа 

«СМОРОДИНКА» 

08.30 – 08.38 
Средняя группа 

«РЯБИНКА» 
 

 

 

 


