
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Центр развития ребенка – детский сад № 33 п. Новый Надеждинского района» 

1. Основная часть 
 

Группа Познавательное развитие Речевое 

развитие 

Художественно-эстетическое развитие Физическое 

развитие 

Всего в 

неделю 

Ребенок и 

окружающи

й мир/// 

Основы 

науки и 

естествозна

ния 

Игры-

занятия со 

строит. 

материалом

Игры-

занятия с 

дидактическ

им 

материалом 

Математиче

ское 

развитие 

Расширение 

ориентиров

ки в 

окружающе

м и 

развитие 

речи; 

Развитие 

речи , 

Основы 

грамотности 

Конструиров

ание/ 

Ручной труд 

Лепка аппликация рисовани

е 

музыка Развитие 

движение, 

Физическая 

культура 

 

2-я группа 

раннего 

возраста 

1 - 2 0,5 

конструиров

ание 

0,5 - 1 2 3 10 

Младшая 

группа 

1 1 1 0,5 0,5 0,5 1 2 3 10 

Средняя 

группа 

1 2 1 0,5 0,5 0,5 1 2 3 11 

Старшая 

группа 

1 2 2 0,5 0,5 0,5 1 2 3 12 

Подготовител

ьная к школе 

группа 

1 2 2 0,5 0,5 0,5 1 2 3 12 

 

 



2.Вариативная часть 
Старшая группа Физкультурно-

оздоровительная 

работа 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Коррекционное 

направление 

Познавательное 

развитие 

Всего в 

неделю 

Подготовительная 

группа 

Фитбол-гимнастика Карамельки   По дороге к школе 

математика 

3 

Старшая группа  Веселые ладошки Непоседы  2 

2.Длительность организованной образовательной деятельности  
 Возрастная группа 

 2-я группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к 

школе группа 

Продолжительность 

занятий 

10 15 20 25 30 

 

                                                                  3.Максимальная образовательная нагрузка 
 
Группа Основная часть 

Количество занятий/ 

продолжительность 

занятий 

Вариативная часть 

Количество занятий/ 

продолжительность 

занятий 

Итого в неделю 

Количество занятий/ 

продолжительность 

занятий 

Итого в месяц 

Количество занятий/ 

продолжительность 

занятий 

Итого в год 

Количество занятий/ 

продолжительность 

занятий 

2-я группа раннего 

возраста 

10/10 мин  10/100мин 40/400мин 360/60 

Младшая группа 10/15 мин  10/100мин 40/600мин 360/60 час 

Средняя группа 11/20мин  11/220мин 44/660мин 396/132 час 

Старшая группа 12/25 мин. 2/25 мин 14/350мин 56/1400мин 504/210 час 

Подготовительная 

к школе группа 

12/30мин 3/30 мин 15/450мин 60/1800мин 540/270 час. 

         


