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      Утверждаю
«______» __________________2020г
и.о.заведующего  ____________ С.Г.Остроумова    

РЕЖИМ  ДНЯ  НА  ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД 
В  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЕ
 
	
Режимные моменты
	
Время


	Утренний прием и осмотр,  свободная игра
	7.00 - 8.00

	Утренняя гимнастика 
	8.00 – 8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство

	8.10 - 8.30

	Утренний круг
	8.30 – 8.50

	Игры, самостоятельная деятельность

	8.50 - 9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00 - 9.25;
9.35 - 10.00;
10.10 - 10.35

	Второй завтрак

	10.00 - 10.10

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.35 - 12.30

	Возвращение с прогулки, игры

	12.30 - 12.50

	Подготовка к обеду, обед, дежурство

	12.50 - 13.20

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон

	13.20 -15.10

	Постепенный подъем, профилактические физкультурно- оздоровительные процедуры

	15.10 - 15.30

	Подготовка к полднику, полдник

	15.30-15.50

	Игры,  кружки, занятия со специалистами, самостоятельная деятельность детей, досуги
	15.50 – 16.40

	Вечерний круг
	16.40 – 17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка

	17.00 – 17.30

	Уход детей домой

	17.30
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PEXXUM OHA HA XOJ1I04HbIN
B NOATrOTOBUTE/IbHOM K LLKO

PesxnMHbIE MOMEHTBI Bpems

YTpeHHUi1 npuem n ocMmoTp, cBoboaHan urpa 7.00 - 8.00 |
| YTpEeHHAA IMMHACTUKa 8.00-8.10

MoproTtoBKa K 3aBTpaKy, 3aBTpaK, AEXYPCTBO 8.10-8.30
| VTpeHHuii kpyr 8.30 - 8.50 x
' UIrpbl, camocTosATeNbHan AeATENbHOCTD 8.50 - 9.00 '
: OpraHu3soBaHHas obpasoBaTtesibHas AeATE/IbHOCTb 9.00 - 9.25;

9.35 - 10.00;
10.10 - 10.35

Bropoit 3aBTpaK 10.00 - 10.10
| Urpbl, NoArotoBKa K Nporyske, Nporynka (urpbl, 10.35-12.30
| HabntogeHua, TpyAa)
- Bo3BpauueHue ¢ NpPoryiku, urpbl 12.30 - 12.50
| MoparoTtoBKa K 06eay, obea, AeXKypcTBO 12.50-13.20
 MoAaroToBKa KO CHY, YTeHUe nepes CHOM, 4HEBHOM COH 13.20-15.10

MocTteneHHbI Nnogbem, npodunakTuieckme 15.10- 15.30
| hU3KYNbTYPHO- 03A0pPOBUTENLHbIE NPOLEAYPbI
| MoaroToBKa K NOAAHWUKY, NONAHUK 15.30-15.50 1
WUrpbl, KpyXKW, 3aHATUSA éo cneuyuanucTamu, 15.50 - 16.40
| CAMOCTOATENbHAA AEATENLHOCTb AETel, AO0CYTH
Bevepnuitkpyr 00 16.40-17.00 |

MNoaroTroBKa K nporynke, nporynka 17.00-17.30 |

 ————

| Yxop aeteii gomoii

17.30
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1.0.3aBeLy C.I".OctpoymoBa
PEXXUM OHA HA Xonopn
B CTAPLLERA rpynn
PexXMmHblie MOMEHTbI Bpems
yTperT;mﬁ npvem n ocmotp, csobogHana urpa 7.00-8.00
YTpeHHAA rMMHAcTUKA 8.00 - 8.10
| NoaroTosKa K 3aBTPaKy, 3aBTpakK, AEeXKYpPCTBO 8.10- 8.30
| YTpeHHui Kpyr 8.30-8.50

WUrpbl, camocrosaTesibHasa AeATeNbHOCTb 8.50-9.00
OpraHu3oBaHHasA o6pasoBaTe/ibHanA feATe/IbHOCTb 9.00-9.25;
9.35-10.00;
10.10-10.35
| Bropoii 3aBTpak 10.00-10.10
| Urpbl, noAroToBKa K Npory/sKke, nporynka (urpbi, 10.35-12.25
| Habntopenus, TpyAa)
| Bo3BpaleHue ¢ NPorynku, urpbl 12.25-12.45
MoaroToBKa K 06eay, obes, AeKypcTBO 12.45-13.20
 NMoparoToBKa KO CHY, uTeHUe nepes CHOM, AHEBHOM COH 13.20-15.10
| NocTeneHHbIN Nnogbem, npodunakTuyeckme 15.10-15.30
¢hn3KyNbTYypHO- 0300pOBUTENLHbIE NpOLEAYPbI
- MoAroTosKa K NONAHMKY, NONAHMK 15.30-15.50
| Urpbl, KPYXKKW, 3aHATUSA CO CRIELManmcTamu, 15.50 - 16.40 ;
| CamoCToATeNIbHAA AEATENIbHOCTb AeTel, [0CYyrU |
(BedepumbiRpgr . T o T 16.40-17.00 |
' MopgroTtoBKa K nporynke, Nporynka 17.00-17.30

Yxop peteii gomoit

17.30
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PEXXUM [OHA HA XONOAHbIN
B CPEAHEMN rPYMMNE

PeXXMMHble MOMEHTbI Bpemsa
;Wﬁgunnﬁ npuem, ocMoTp, cBo6oaHaA urpa 7.30-8.00
j YTpeHHAA rMMHACTUKA, AeXYPCTBO 8.00-8.10
| MoAroToBKa K 3aBTPaKy, 3aBTpaK 8.10-8.40
| YTpeHHuiA Kpyr 8.40-9.00
OpraHunsoBaHHasA obpasoBaTenibHan AeATENbHOCTb 9.00 - 9.20;
‘ 9.30-9.50
Bropoii 3aBTpakK 9.50 - 10.00
| Urpbl, NOATOTOBKA K NPOry/Ke, NPoryKa (urpbl, 10.00 - 12.10
' HabnilopeHus, Tpya)
- BosspauieHue ¢ NPOryaku, Urpbl 12.10-12.30
| Moparotoska k o6eay, oben 12.30- 13.10
MoAroToBKa KO CHY, YTeHue nepes CHOM, AHEBHOW COH 13.10- 15.10
: NocTeneHHbI nogbem, npodunakTuyeckue 15.10 - 15.30
. bU3KyNbTYpPHO-03A0pPOBUTENBHLIE NpoLeaypb!
MNoaroTtoBKa K NOAAHUKY, NONAHUK 15.30 - 15.50
‘prl, CaMOCTOATENbHAA AeATe/IbHOCTb AeTel 15.50 - 16.15
[Bevepwabiwpyr = 1615-1630 |
MoproToBKa K Nporynke, nporynka 16.30-17.30

| Yxop peteit gomoii

17.30
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PeXXMMHble MOMEHTbI Bpems
meﬁ:uﬁ npuem, ceoboaHan urpa 7.30- 8.00
 YTPeHHAA rMMHacTH1Ka 8.00-8.10
MoaroroBKa K 3aBTPaKy, 3aBTpakK 8.10-8.40
| YTpeHHUi4 Kpyr 8.40 - 9.00
' WUrpobl, 9.00-9.20
' opraHM3oBaHHasA o6pasoBaTesibHaA 4eATeNIbHOCTb 9.20-9.35
ﬁ 9.35-9.50
BTopoii 3aBTpak 9.50 — 10.00

' MoparoroBKa K nporynke, nporynka (urpol, Habawgenma, 10.00 - 12.00
TPYA)
' BosspallieHue ¢ Nporyaku, urpbl 12.00 - 12.20

| MogroToBKa K ob6eay, 06en 12.20 - 13.00

| NoproToBska Ko cHy, YTeHne nepes CHOM, AHEBHO OH 13.00 - 15.00

- MocreneHHbI Nogbem, NpodunakTuyeckue 15.00 - 15.25

| GM3KYNbTYPHO — 034,0pOBUTENbHBIE NPOLEAYPbI

 NopgroroBKa K NONAHUKY, NONAHUK 15.25 - 15.50
Wrpbl, camocroaTe/ibHanA AeATE/IbHOCTbL geTein 15.50 - 16.20

| BeuepHuii kpyr byt i 16.20 - 16.30

 NoproTtoBKa K nporynke, nporyaka 16.30- 17.30

 S——

YXOA AOMOY 17.30





