   Сетка НОД составлена с учетом                                                        Утверждаю                                                                                                                   

требований  СанПиН 2.4.1.3049-13

и.о.заведующего МБДОУ ЦРР ДС № 33 








____________С.В.Кувалдина









           

Примерный режим дня 

2-й группа раннего возраста «Капельки»
	Режимные моменты


	Время

	Утренний прием, игры, утренняя гимнастика

	7.00-8.00

	Подготовка к завтраку, завтрак

	8.00-8.20

	Самостоятельная деятельность

	8.20-9.00

	Организованная образовательная деятельность (по подгруппам)
	8.30-8.45-9.00

	Подготовка к прогулке 
	9.00-9.20

	Прогулка
	9.20-11.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11.20-11.45

	Обед

	11.45-12.20

	Спокойные игры, подготовка ко сну

	12.20-12.30

	Дневной сон

	12.30-15.00

	Постепенный подъем, воздушные процедуры, самостоятельная деятельность
	15.00-15.15

	Полдник

	15.15-15.25

	Игры, самостоятельная деятельность детей

	15.25-16.15

	Организованная образовательная деятельность (по подгруппам)
	15.45-16.00-16.15

	Подготовка к прогулке

	16.15 -16.30

	Прогулка

	16.30-17.30

	Уход домой

	17.30


       Сетка НОД составлена с учетом                                                        Утверждаю                                                                                                                   

требований  СанПиН 2.4.1.3049-13

и.о.заведующего МБДОУ ЦРР ДС № 33 








____________С.В.Кувалдина

Примерный режим дня 

младшая группа «Радуга»
(Холодный период года)

	Режимные моменты
	Время



	Утренний прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика
	7.00-8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак

	8.20-9.00

	Организованная образовательная деятельность

	9.20-9.35

9.45-10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.00-12.00

	Возвращение с прогулки, игры

	12.00-12.20

	Подготовка к обеду, обед

	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, дневной он

	12.50-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры

	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник

	15.25-15.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей

	15.50-16.20

	Чтение художественной литературы

	16.20-16.35

	Подготовка к прогулке, прогулка


	16.35-17.30

	Уход домой

	17.30


       Сетка НОД составлена с учетом                                                        Утверждаю                                                                                                                   

требований  СанПиН 2.4.1.3049-13


и.о.заведующего МБДОУ ЦРР ДС № 33 









      ____________С.В.Кувалдина
 

    


Примерный режим дня 

младшая группа «Ягодка»

(Холодный период года)

	Режимные моменты
	Время



	Утренний прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика
	7.00-8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак

	8.20-9.00

	Организованная образовательная деятельность

	9.20-9.35

9.45-10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.00-12.00

	Возвращение с прогулки, игры

	12.00-12.20

	Подготовка к обеду, обед

	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, дневной он

	12.50-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры

	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник

	15.25-15.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей

	15.50-16.20

	Чтение художественной литературы

	16.20-16.35

	Подготовка к прогулке, прогулка


	16.35-17.30

	Уход домой

	17.30


           Сетка НОД составлена с учетом                                                        Утверждаю                                                                                                                   

требований  СанПиН 2.4.1.3049-13

и.о.заведующего МБДОУ ЦРР ДС № 33 








____________С.В.Кувалдина
   
Примерный режим дня 

младшая группа «Капелька»

(Холодный период года)

	Режимные моменты
	Время



	Утренний прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика
	7.00-8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак

	8.20-9.00

	Организованная образовательная деятельность

	9.20-9.35

9.45-10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.00-12.00

	Возвращение с прогулки, игры

	12.00-12.20


	Подготовка к обеду, обед

	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, дневной он

	12.50-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры

	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник

	15.25-15.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей

	15.50-16.20

	Чтение художественной литературы

	16.20-16.35

	Подготовка к прогулке, прогулка


	16.35-17.30

	Уход домой

	17.30


       Сетка НОД составлена с учетом                                                        Утверждаю                                                                                                                   

требований  СанПиН 2.4.1.3049-13

и.о.заведующего МБДОУ ЦРР ДС № 33 








____________С.В.Кувалдина


Примерный режим дня 

Средняя группа «Рябинка»

(Холодный период года)

	Режимные моменты
	Время



	Утренний прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство
	7.00-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак

	8.25-8.55

	Игры, самостоятельная деятельность

	8.55-9.10

	Организованная образовательная деятельность
	9.10-9.30;

9.40-10.00

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.00-12.10

	Возвращение с прогулки, игры

	12.10-12.30

	Подготовка к обеду, обед

	12.30-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон

	13.00-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры

	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник

	15.25-15.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей

	15.50-16.15

	Чтение художественной литературы

	16.15-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка

	16.30-17.30

	Уход детей домой

	17.30


       Сетка НОД составлена с учетом                                                        Утверждаю                                                                                                                   

требований  СанПиН 2.4.1.3049-13

и.о.заведующего МБДОУ ЦРР ДС № 33 








____________С.В.Кувалдина
   
Примерный режим дня 

Средняя группа «Вишенка»
(Холодный период года)

	Режимные моменты
	Время



	Утренний прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство
	7.00-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак

	8.25-8.55

	Игры, самостоятельная деятельность

	8.55-9.10

	Организованная образовательная деятельность
	9.10-9.30;

9.40-10.00

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.00-12.10

	Возвращение с прогулки, игры

	12.10-12.30


	Подготовка к обеду, обед

	12.30-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон

	13.00-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры

	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник

	15.25-15.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей

	15.50-16.15

	Чтение художественной литературы

	16.15-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка

	16.30-17.30

	Уход детей домой

	17.30


       Сетка НОД составлена с учетом                                                        Утверждаю                                                                                                                   

требований  СанПиН 2.4.1.3049-13

и.о.заведующего МБДОУ ЦРР ДС № 33 








____________С.В.Кувалдина
   

Примерный режим дня 

Средняя группа «Березка»

(Холодный период года)

	Режимные моменты
	Время



	Утренний прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство
	7.00-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак

	8.25-8.55

	Игры, самостоятельная деятельность

	8.55-9.10

	Организованная образовательная деятельность
	9.10-9.30;

9.40-10.00

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.00-12.10

	Возвращение с прогулки, игры

	12.10-12.30

	Подготовка к обеду, обед

	12.30-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон

	13.00-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры

	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник

	15.25-15.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей

	15.50-16.15

	Чтение художественной литературы

	16.15-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка

	16.30-17.30

	Уход детей домой

	17.30


       Сетка НОД составлена с учетом                                                        Утверждаю                                                                                                                   

требований  СанПиН 2.4.1.3049-13

и.о.заведующего МБДОУ ЦРР ДС № 33 








____________С.В.Кувалдина
   
Примерный режим дня 

Старшая группа «Незабудка»

(Холодный период года)

	Режимные моменты
	Время



	Утренний прием и осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак

	8.30-8.55

	Игры, самостоятельная деятельность

	8.55-9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00-9.25;

9.35-10.00;

10.10-10.35

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.20-12.40

	Возвращение с прогулки, игры

	12.25-12.40

	Подготовка к обеду, обед

	12.40-13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон

	13.10-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры

	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник

	15.25-15.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей, досуги, кружки
	15.40-16.20

	Чтение художественной литературы

	16.20-16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка

	16.40-17.30

	Уход детей домой

	17.30


       Сетка НОД составлена с учетом                                                        Утверждаю                                                                                                                   

требований  СанПиН 2.4.1.3049-13

и.о.заведующего МБДОУ ЦРР ДС № 33 








____________С.В.Кувалдина
   
Примерный режим дня 

Старшая группа «Звездочка»
(Холодный период года)

	Режимные моменты
	Время



	Утренний прием и осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак

	8.30-8.55

	Игры, самостоятельная деятельность

	8.55-9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00-9.25;

9.35-10.00;

10.10-10.35

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.20-12.40

	Возвращение с прогулки, игры

	12.25-12.40

	Подготовка к обеду, обед

	12.40-13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон

	13.10-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры

	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник

	15.25-15.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей, досуги, кружки
	15.40-16.20

	Чтение художественной литературы

	16.20-16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка

	16.40-17.30

	Уход детей домой

	17.30


       Сетка НОД составлена с учетом                                                        Утверждаю                                                                                                                   

требований  СанПиН 2.4.1.3049-13

и.о.заведующего МБДОУ ЦРР ДС № 33 








____________С.В.Кувалдина
   
Примерный режим дня 

Старшая группа «Смородинка»

(Холодный период года)

	Режимные моменты
	Время



	Утренний прием и осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак

	8.30-8.55

	Игры, самостоятельная деятельность

	8.55-9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00-9.25;

9.35-10.00;

10.10-10.35

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.20-12.40

	Возвращение с прогулки, игры

	12.25-12.40

	Подготовка к обеду, обед

	12.40-13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон

	13.10-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры

	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник

	15.25-15.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей, досуги, кружки
	15.40-16.20

	Чтение художественной литературы

	16.20-16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка

	16.40-17.30

	Уход детей домой

	17.30


       Сетка НОД составлена с учетом                                                        Утверждаю                                                                                                                   

требований  СанПиН 2.4.1.3049-13

и.о.заведующего МБДОУ ЦРР ДС № 33 








____________С.В.Кувалдина
   
Примерный режим дня 

Подготовительная к школе группа «Солнышко»
(Холодный период года)
	Режимные моменты
	Время



	Утренний прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак

	8.30-8.50

	Игры, подготовка к занятиям 

	8.50-9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00-9.30;

9.40-10.10;

10.20-10.50

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.50-12.35

	Возвращение с прогулки, игры

	12.35-12.45

	Подготовка к обеду, обед

	12.45-13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон

	13.15-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры

	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник

	15.25-15.40

	Игры, самостоятельная деятельность, досуг, кружки

	15.40-16.20

	Чтение художественной литературы

	16.20-16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка

	16.40-17.30

	Уход детей домой

	17.30


       Сетка НОД составлена с учетом                                                        Утверждаю                                                                                                                   

требований  СанПиН 2.4.1.3049-13

и.о.заведующего МБДОУ ЦРР ДС № 33 








____________С.В.Кувалдина
   
Примерный режим дня 

Подготовительная к школе группа «Колокольчик»
(Холодный период года)

	Режимные моменты
	Время



	Утренний прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак

	8.30-8.50

	Игры, подготовка к занятиям 

	8.50-9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00-9.30;

9.40-10.10;

10.20-10.50

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.50-12.35

	Возвращение с прогулки, игры

	12.35-12.45

	Подготовка к обеду, обед

	12.45-13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон

	13.15-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры

	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник

	15.25-15.40

	Игры, самостоятельная деятельность, досуг, кружки

	15.40-16.20

	Чтение художественной литературы

	16.20-16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка

	16.40-17.30

	Уход детей домой

	17.30


