
 

                                    Приложение №2 

      к  Программе МБДОУ ЦРР ДС №33 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Центр развития ребенка – детский сад № 33 п. Новый Надеждинского района»  

1. Основная часть 

Группа Познавательное развитие Речевое 

развитие 

Художественно-эстетическое развитие Физическо

е развитие 

Всего в 

неделю 

Ребенок и 

окружающ

ий 

мир/Ознак

омление с 

окружающ

им миром 

 

Игры-

занятия со 

строит. 

материало

м  

Игры-

занятия с 

дидактичес

ким 

материало

м 

Математич

еское 

развитие 

Развитие 

речи, 

Художеств

енная 

литература. 

Развитие 

речи, 

Основы 

грамотност

и 

Конструир

ование/роб

ототехника 

Ручной 

труд  

Лепка аппликация рисован

ие 

музыка Физическа

я культура 

 

2-я группа 

раннего 

возраста 

1 - 2  

Конструир

ование 0,5  

0,5 - 1 2 3 10 

Младшая 

группа 

1 1 1 1 0,5 0,5 1 2 3 11 



Средняя 

группа 

1 1 1 1 0,5 0,5 1 2 3 11 

Старшая 

группа 

1 1 2 1 0,5 0,5 2 2 3 13 

Подготовите

льная к 

школе 

группа 

1 2 2 1 0,5 0,5 2 2 3 14 

                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

2. Вариативная часть 

 
Возрастная группа понедельник вторник среда четверг пятница Всего в неделю 

Старшая группа №1 Я, ты, он, она, 

вместе дружная 

семья 

Речевичок  Кружок «Веселая 

математика» 

Птицы вокруг 

нас 

           3 

Старшая группа №2 Поделки из 

бросового 

материала 

 Я, ты, он, она, 

вместе дружная 

семья 

 Кружок 

«Карамельки» - 

хореография 

 
3 

Старшая группа №3  Веселый лучик Детский фитнес Нетрадиционное 

рисование 

«Пластлинография» 

Я, ты, он, она, 

вместе дружная 

семья 

            3 

Подготовительная к школе 

группа №1 

Юный эколог  Нетрадиционное 

рисование 

«Пуантилизм» 

 Детский фитнес  
               3 

Подготовительная к школе 

группа №2 

 Кружок «Я и 

природа» 

Кружок «Веселая 

математика» 

Детский фитнес               3 

Подготовительная к школе 

группа №3 

 Изотехнология 

«Мандала» 

 Кружок «Сказка 

открывает двери» 

Кружок 

«Карамельки» - 

хореография  

             3 

 



Группа Физкультурно-

оздоровительное 

направление (0,5) 

Экологическое 

направление 

(0,25) 

Социально-

коммуникативное 

Направление 

(0,25) 

Развитие 

речи 

(0,5) 

Художественно-

эстетическое 

(0,5) 

Математическое 

развитие 

(0,5) 

Всего в неделю 

Старшая группа 

№1 

 0,25 0,25 0,25  0,25 1 

Старшая группа 

№2 

  0,25  0,25   0,5  1 

Старшая группа 

№3 

0,5  0,25 0,5 0,25  2 

Подготовительная 

к школе группа 

№1 

0,5 0,5   0,5  1,5 

Подготовительная 

к школе группа 

№2 

0,5 0,5    0,5 1,5 

Подготовительная 

к школе группа 

№3 

   0,5 0,25     0,25  1 

 
3.Длительность организованной образовательной деятельности  

 
 Возрастная группа 

 2-я группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к 

школе группа 

Продолжительность 

занятий 

10 15 20 25 30 

 

                                                                   



4.Максимальная образовательная нагрузка 
 
Группа Основная часть 

Количество занятий/ 

продолжительность 

занятий 

Вариативная часть 

Количество занятий/ 

продолжительность 

занятий 

Итого в неделю 

Количество занятий/ 

продолжительность 

занятий 

Итого в месяц 

Количество занятий/ 

продолжительность 

занятий 

Итого в год 

Количество занятий/ 

продолжительность 

занятий 

2-я группа раннего 

возраста 

10/10 мин  10/100мин 40/400мин 360/60час 

Младшая группа 11/15 мин  11/100мин 44/660мин 396/132 час 

Средняя группа 11/20мин  11/220мин 44/660мин 396/132 час 

Старшая группа 13/25 мин. 1/25 мин 14/350мин 56/1400мин 504/210 час 

Подготовительная к 

школе группа 

14/30мин 1/30 мин 15/450мин 60/1800мин 540/270 час. 

            

     
 


