
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

ЗАВТРАК 
 ВЫХОД 

Каша геркулес  молочная 170-200 

Какао с молоком 180-200 

Масло сливочное    6-8 

Хлеб пшеничный 30-30 

  

Второй завтрак – 10 часов 
  

Сок      100-100 

  

ОБЕД 
  

Суп гороховый 180-200 

Каша рисовая 170-200 

Котлета рыбная 70-80 

Салат  соленый огурец с злёным горошком 50-60 

Компот из с/ф 180-200 

Хлеб ржаной  30-35 

  

ПОЛДНИК 

  

Пирожок с джемом  70-80 

Кисель          180-200 

  

УЖИН 
  

Салат степной      200 

Чай  с сахаром 200 

Хлеб ржаной  35 

  

16 апреля  
на 17 апреля 


