
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

ЗАВТРАК 
 ВЫХОД 

Запеканка творожная 130-150 

Сметанный соус  30-40 

Сыр  4-6 

Хлеб пшеничный 30-30 

Чай с лимоном 180-200 

Второй завтрак – 10 часов 
  

Яблоко     95-100 

  

ОБЕД 
  

Свекольник  180-200 

Каша гречневая 130-150 

Оладьи из печени 60-70 

Салат из морской капусты  40-60 

Компот из с/ф 180-200 

Хлеб ржаной  30-35 

  

ПОЛДНИК 

  

Печенье  35-50 

Компот из кураги         180-200 

  

УЖИН 
  

Макароны с сыром      200 

Чай  с сахаром 200 

Хлеб ржаной  35 

  

03 апреля 
на 04 апреля 


